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 شيٍّزيث

 

 ىظکلات شيٍّزيث در ايً روزُای شردزىصحاٌی

 

ةصياری از افراد، وكحی ىحّزَ ىی طٌّد کَ شيٍّزيث دارٌد يا وكحی پزطک ةَ آن ُا ىی گّيد کَ 

شيٍّس ُای طان دچار انحِاب طده، جػّر ىی کٍٍد شيٍّزيث يک ةيياری ُييظگی اشث و طايد جا 

َ  ٌرم کٍٍد اىا ةايد گفث ايً يک جػّر ٌادرشث . آخر ؾير ىستّر ةاطٍد ةا ايً ةيياری دشث و پٍس

  .اشث

ايً شيٍّس ُا صفراجی ةصحَ ُصحٍد . شيٍّزيث ةَ انحِاب ىخاط شيٍّس ُای ُّايی گفحَ ىی طّد

  .کَ در اشحخّان ُای شر و اظراف صفره ةيٍی كرار دارٌد
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شيٍّس پيظاٌی، شيٍّس فکی يا . ةَ ظّر کهی ىا در ُر ظرف غّرت خّد، چِار شيٍّس داريو

َ ای و شيٍّس پرويزٌی َ ای، شيٍّس پرواٌ شعش داخهی ايً شيٍّس ُا جّشط ىخاط پّطيده . گٌّ

ُر کدام از ايً شيٍّس ُا جّشط ىٍفذی ةَ صفره ةيٍی ةاز ىی طٌّد کَ از ظريق ايً . طده اشث

وكحی ٌفس ىی کظيو، ُّا . ىٍفذ، ُّا وارد شيٍّس يا جرطضات شيٍّس ةَ صفره ةيٍی جخهيَ ىی طّد

ايً ُيان کاری اشث کَ صفره ةيٍی ٌيز . ةا وارد طدن ةَ شيٍّس ُا جػفيَ، گرم و ىرظّب ىی طّد

  .ؾلاوه ةر ايً، وزّد شيٍّس ُا شتب کيحر طدن وزن اشحخّان ُای زيسيَ ىی طّد. اٌسام ىی دُد

  

 

 اٌّاع شيٍّزيث کداىٍد؟

، ؾلائو طديد ُصحٍد و ظی ىدت دو ”صاد“در طکم . شيٍّزيث ىؿيّلا ةَ شَ طکم ةروز پيدا ىی کٍد

طده اشث کَ ؾلائو ةيض از طض ” شيٍّزيث ىزىً“ىؿيّلا زىاٌی ىی گّييو  .ُفحَ ةِتّد ىی ياةٍد

در طکم ىزىً، ىؿيّلا ؾلائو . ُفحَ ظّل ةکظٍد و گاُی ىاه ُا و شال ُا ٌيز ؾلائو وزّد دارٌد

زىاٌی کَ ؾلائو چٍد ةار در ظّل يک شال ػاُر طده و دوةاره ةِتّد پيدا ىی کٍٍد،  .خفيف جرٌد

  .ٌام دارد” شيٍّزيث رازؿَ“

 .ايً ٌّع جلصيو ةٍدی ةَ جظخيع ؾهث و درىان شيٍّزيث کيک ىی کٍد

  

 شيٍّزيث ةا چَ ؾلائيی خّد را ٌظان ىی دُد؟

شيٍّس ُايی کَ در اشحخّان گٌَّ و زير کاشَ چظو كرار دارٌد و شيٍّس ُای پرويزٌی کَ ةيً ةيٍی 

شانگی ةَ اٌدازه ۱۸و کاشَ چظو واكؽ طده اٌد، از ةدو جّند وزّد دارٌد و ةَ جدرير رطد ىی کٍٍد و جا 

  .ةزرگصانی ىی رشٍد، ةٍاةرايً کّدکان ةيظحر دچار ؾلاىث در شيٍّس ُای فکی و پرويزٌی ىی طٌّد

 شانگی وزّد ٌدارٌد، ةٍاةرايً ؾلاىحی ُو در کّدکان ايساد ۱۰ جا ۵شيٍّس ُای پيظاٌی ىؿيّلا جا 

  .ٌيی کٍٍد
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، ضؿف و گرفحگی ةيٍی وزّد دارد، خروج جرطضات شتز رٌگ از جبدر طکم صاد شيٍّزيث، ىؿيّلا 

  .ةيٍی و جرطش از پظث صهق و شردرد ٌيز ديده ىی طّد

َ ُا ةَ ؾهث ؾدم رطد شيٍّس ُای پيظاٌی کيحر رخ ىی دُد و ةيظحر ةزرگصالان  شردرد در ةچ

  .ُصحٍد کَ از شردرد و شٍگيٍی شر طکايث دارٌد

َ ُای طتاٌَ، ةّی ةد دُان و گهّدرد ٌيز  در ةؿضی از افراد ؾلائيی ىاٌٍد درد چظو، دٌدان درد، شرف

 .وزّد دارد

  

 ؾهم شيٍّزيث چيصث؟

ىصدود طدن راه ارجتاظی شيٍّس ُا ةَ صفره ةيٍی ةَ ُر دنيهی، زىيٍَ را ةرای ةروز شيٍّزيث فراُو 

طايؽ جريً طکم شيٍّزيث، يؿٍی شيٍّزيث صاد ىؿيّلا ةَ دٌتال يک شرىاخّردگی ىؿيّنی . ىی کٍد

ايً . ُيچٍيً ؾفٌّث يا آنرژی ٌيز ىی جّاٌٍد شتب ةصحَ طدن ىسرای شيٍّس طٌّد .ايساد ىی طّد

 .ىصانَ گاُی ٌاطی از وزّد زصو خارزی در ةيٍی يا صحی ٌاطی از اٌضراف جيغَ ةيٍی اشث

ةرزصحگی ُای ىخاظی ةَ ٌام پّنيپ ٌيز ىی جّاٌٍد ةاؾخ ةصحَ طدن ايً ىسرا طٌّد و شيٍّزيث ايساد 

 .کٍٍد

  

 شيٍّزيث چگٌَّ درىان ىی طّد؟

ةَ ظّر كعؿی ؾّاىهی کَ شتب انحِاب . درىان شيٍّزيث ةَ ؾهث ايساد کٍٍده ی آن ةصحگی دارد

ىسرای ارجتاظی شيٍّس ُا ةَ ةيٍی طده اٌد ةايد ةرظرف طٌّد جا ارجتاط شيٍّس و صفره ةيٍی دوةاره 

  .ةركرار طده و جرطضات شيٍّس ُا جخهيَ گردٌد و از اضافَ طدن ؾفٌّث ةَ آن زهّگيری  طّد

درىان ةَ ىّكؽ شيٍّزيث ىِو اشث، زيرا جاخير در درىان شيٍّزيث، ةَ خػّص ٌّع صاد آن ىی جّاٌد 

ؾلاوه ةر آن چّن شيٍّس ُا در اظراف چظو، صفره ةيٍی و دُان كرار . ىٍسر ةَ ىزىً طدن آن طّد
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دارٌد، ؾدم  درىان، جاخير و يا درىان ٌاكع شيٍّزيث ىی جّاٌد ىّزب گرفحاری صفره دُان يا کاشَ 

 .چظو ٌيز ةظّد

وكحی ُدف از درىان ةاز کردن راه ارجتاط شيٍّس ةا صفره ةيٍی اشث، اشحفاده از ضد اصحلان ُای 

  .ىّضؿی يا ؾيّىی ىی جّاٌد کيک کٍٍده ةاطد

ةاطد کَ در ايً ىّاكؽ اشحفاده از داروُای آنرژیگاُی ىيکً اشث ةصحَ طدن راه ارجتاظی در ادر 

اىا اگر ؾهث ةصحَ طدن ىسرا، آنرژی ٌتاطد ىيکً اشث اشحفاده از داروُای . ضدآنرژی ىٍاشب اشث

  .ضد آنرژی صحی ةاؾخ غهيغ طدن جرطضات طّد و روٌد ةِتّدی شيٍّزيث را ةَ جاخير ةيٍدازد

َ ای از ؾفٌّث ىذم جب، جرطضات ةد رٌگ و درد طديد  در ةصياری از ىّارد شيٍّزيث صاد کَ ٌظاٌ

وزّد ٌدارد ىی جّان ةا اشحفاده از ضد اصحلان يا صحی ةخّر گرم يا شرد و اشحراصث و دوری از ىّاد 

َ ُايی از ؾفٌّث شيٍّس ُا وزّد دارد، ةايد از . آنرژی زا، شيٍّزيث را ةِتّد ةخظيد اىا زىاٌی کَ ٌظاٌ

. آٌحی ةيّجيک ُا اشحفاده طّد کَ پزطکان آن را ةر اشاس شً و ٌّع ىيکروب طايؽ جسّيز ىی کٍٍد

  . روز ىػرف طٌّد۱۴ جا ۱۰ايً آٌحی ةيّجيک ُا ةايد ةَ ظّر کاىم ظی ىدت 

ىؿيّلا در فرم صاد شيٍّزيث اگر ىظکم جٍِا ؾفٌّث ةاطد و از ٌؼر شاخحاری ىذم اٌضراف جيغَ 

 درغد ىّارد ۲۰ىؿيّلا . ةيٍی، ىظکهی وزّد ٌداطحَ ةاطد ةا ايً درىان ُا، ةيياری ةِتّد پيدا ىی کٍد

شيٍّزيث ةا درىان ُای ظتی راير ةِتّد پيدا ٌيی کٍد يا گاُی وزّد پّنيپ يا اٌضراف جيغَ ةيٍی 

 .شتب اٌصداد راه ارجتاظی ىی طّد کَ در ايً ىّارد ٌياز ةَ زراصی اشث

يکی از روش ُای درىاٌی ىّزّد ةرای شيٍّزيث، ؾيم زراصی جضث ةيِّطی ةا اشحفاده از 

 .اٌدوشکّپ و نيزر شرد اشث

در ايً روش ٌّر كرىز روی ةيٍی و ٌّر ىادون كرىز روی شيٍّس ُا و درون صفره ةيٍی و ةَ ىٍفذ 

ايً کار ظی شَ جا پٍر زهصَ اٌسام ىی طّد و ُر ةار چٍد دكيلَ . دريچَ شيٍّس جاةيده ىی طّد

 .پس از آن شيٍّزيث درىان ىی طّد. ظّل ىی کظد

در ايً روش ةؿد از كرار دادن يک کاجحر کّچک . روطی زديدجر اشثBalloon sinuplasty اىا

راٍُيا درون ةيٍی، زير ديد اٌدوشکّپی، يک شيو ُدايث کّچک وارد شيٍّس ىی طّد، شپس ةانً 

http://pezeshki2010.blogfa.com/Nutrition_Health/diseases/respiratory/2010/10/16/140178.html
http://pezeshki2010.blogfa.com/Nutrition_Health/diseases/respiratory/2010/10/16/140178.html
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خٌّريزی در ايً روش ةصيار کو اشث و . ىحصؽ ىی طّد و ةَ آراىی ديّاره ُای ىسرا را ىحصؽ ىی کٍد

  .اکذر ةيياران پس از يک جا دو روز ةَ فؿانيث ُای ؾادی خّد ىی پردازٌد

ايً کَ چَ ىدت پس از زراصی ةا ةانً ؾلائو ةييار ةرظرف ىی طّد، در ُر فرد ىحفاوت اشث، اىا 

ايً زراصی را ىحخػػان گّش .  شال ؾلائو کاىلا ةِتّد ىی ياةٍد۲ ىاه يا صداکذر ۱۰ىؿيّلا پس از 

  .و صهق و ةيٍی يا زراصاٌی کَ در ايً زىيٍَ آىّزش ديده اٌد، اٌسام ىی دٍُد

  

 ىراكتث ُای ةؿد از ةِتّد چگٌَّ اشث؟

  . ُفحَ در ىؿرض جغيير طديد دىای ُّا كرار ٌگيريد۸جا ۴

َ ُای خّد را ةپّطاٌيد و اگر ىسددا شرىا  در ُّای شرد، روی غّرت خّد ةَ خػّص پيظاٌی و گٌّ

   .خّرديد، شريؿا ةَ پزطک ىرازؿَ کٍيد

  .از ىّاد آنرژی زا و ةَ خػّص دود شيگار دوری کٍيد

 .در طِر ُای ةزرگ زىاٌی کَ ُّا آنّده اشث شؿی کٍيد از ىٍزل خارج ٌظّيد

  

 درىان ُای خاٌگی شيٍّزيث

ايً ؾيم ىّزب ىی طّد ةدن طيا ةِحر ةا ؾفٌّث ىتارزه کٍد و . ةَ اٌدازه ی کافی اشحراصث کٍيد *

 .زودجر ةِتّد ياةيد

  

از . ايً کار جرطضات ىخاظی را ركيق جر و جخهيَ آٌِا را آشان جر ىی کٍد. ىايؿات فراواٌی ةٍّطيد *

خّدداری کٍيد، چّن جّرم ىخاط ةيٍی و شيٍّس ُا را انکمو کافئيًىػرف ٌّطيدٌی ُای صاوی 

 .جظديد ىی کٍٍد

http://pezeshki2010.blogfa.com/Nutrition_Health/%28Foods%29/drinks/2007/7/22/43655.html
http://pezeshki2010.blogfa.com/Nutrition_Health/%28Foods%29/drinks/2007/7/22/43655.html
http://pezeshki2010.blogfa.com/nutrition_health/food_plans/special_groups/2009/11/21/108106.html
http://pezeshki2010.blogfa.com/nutrition_health/food_plans/special_groups/2009/11/21/108106.html
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ةا يک صّنَ ی ةزرگ شر خّد را ةپّطاٌيد و شر خّد را روی ةخارُای يک ػرف صاوی . دُيدةخّر *

  .انتحَ ةايد ىراكب دىای ةخار آب ةاطيد جا شّزاٌٍده ٌتاطد. آب زّش ةگيريد

ايً کار . ىی جّاٌيد از دوش آب گرم ٌيز اشحفاده کٍيد و در ُّای گرم و ىرظّب صيام ٌفس ةکظيد

  .ةَ کاُض جّرم و درد و جخهيَ ی جرطضات ىخاظی کيک ىی کٍد

  

از صّنَ ُای گرم ةرای کيپرس غّرت، گٌَّ ُا . از کيپرس آب گرم ةر روی غّرت اشحفاده کٍيد *

 .ايً ؾيم درد را کاُض ىی دُد. و اظراف چظو ُا اشحفاده کٍيد

  

ةا آب زّطيده شرد ىخهّط ةا کيی ٌيک و يا ةا شرم فيزيّنّژی . ةيٍی خّد را طصحظّ دُيد *

  .طصحظّ، ةيٍی خّد را طصحظّ دُيد

  

ايً ؾيم ةَ جخهيَ ی شيٍّس ُا کيک ىی کٍد و . ٍُگام خّاب شر خّد را ةالاجر كرار دُيد *

 .گرفحگی و اصحلان ةيٍی را کاُض ىی دُد

 1391ىَ پاره صلی ىلدم شال (ص)ىصئّل کٍحرل ؾفٌّث ةييارشحان خاجو الاٌتياء 
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