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 ايجاد ىي طّد ك غيدجا از ظريق  ةاشيم شمةَ ٌاـشم يك ةيياري غفٌّي كاگير اشث كَ در اثر ىيكركةي 

 اشث كني ىي جّاٌد در شاير ٌلاط ةدف ىثم ريَةيياري در ىحم اغهي .راُِاي جٍفصي كارد ةدف ىي طّد 

.ٌيز ايجاد ةيياري كٍد....اشحخّاٌِا ،ىفاغم،ىغز،كهيَ،پّشحّ   

ةيياري شم از گذطحَ ُاي دكر در كظّرُاي ىخحهف دٌيا كجّد داطحَ ك ٍُّز ُو يك ىظكم جِاٌي ةَ 

حصاب ىي آيد اىركزق شم ةيض ازُر ةيياري غفٌّي ديگري ىّجب ىرگ ك ىير اٌصاف ُا ىيظّد يك شّـ 

.ىردـ جِاف ةدكف آٌكَ احصاس ةيياري كٍٍد ىيكركب شم را ةَ غّرت ٌِفحَ در ةدف خّد دارٌد   

             

           

 

 جّشعتييار  خٍديدفكحرفزدف ،شرفَق ،غعسٍُگاـ .كاةم اٌحلاؿ از راق ُّاشثشم ةَ ظّر غيدق يك ةيياري 

ىتحلا ةَ شم ريّي ،كعرات ريز حاكي ىيكركب شم در ُّا پخض ىي طّد كَ ةا جٍفس ايً ُّاي آنّدق 

.ىيكركب شم، كارد ريَ ُا خّاُد طد  

ةراي اٌحلاؿ ةيياري جياس ظّلاٌي ك ٌزديك ةا ةييار لازـ اشث،  ىيكركب شم از راق اشحفادق از ظركؼ 

.غذاخّري ك نتاس ك ىهحفَ اٌحلاؿ ٌيي ياةد  

 

 

 سل چيست؟ 

 

 

 

 

 سل چگونه انتقال مي يابد؟ 

  

 

 



2 
 

             

             

             

             

  

 

 

پس از كركد ىيكركب ةَ ريَ ُا يك فرد ُيچگاق ةيياري ةركز ٌيي كٍد زيرا شيصحو دفاغي ةدف ،ىيكركب را 

در كاكع ىيكركب شم ةَ حانث ٌِفحَ ك غير فػاؿ در .ىِار كردق كاز جكثير ك ايجاد ةيياري جهّ گيري ىي كٍد 

.ةدف ةاكي ىاٌدق كايً فرد غلائو ةيياري را ٌداطحَ ك ىيكركب را ةَ ديگراف اٌحلاؿ ٌيي دُد  

 ٌفري كَ ىيكركب شم در ةدف آٌِا كجّد دارد جٍِا يك ٌفر در ظّؿ غير خّد ىيكً اشث ةَ 10از ُر 

.ةيياري شم ىتحلا طٌّد  

ايً ىّضّع ةَ غهث ضػيف طدف شيصحو دفاغي ةدف ك ةَ دٌتاؿ آف فػانيث ىجدد ك جكثير ىيكركب اجفاؽ 

.ىي افحد ك در ايً حانث ةيياري ىي جّاٌد از ريَ ُا ةَ ٌلاط ديگر ةدف ٌيز گصحرش ياةد  

             

         

 

افراد ىتحلا ةَ ةيياريدياةث ،افراد شانيٍد،كّدكاف كو شًاگرچَ ُيَ افراد ةظر اشحػداد اةحلا ةَ شم را دارٌد اىا 

ضػيف كٍٍدق ُيچٍيً افرادي كَ داركُايك يا ايدزٌارشايي ىزىً كهيَ ،،شرظاف ُاشّء جغذيَ،  (ىرض كٍد )

اشحفادق ىي كٍٍد ةيظحر از شايريً در ىػرض (ٌظير كّرجّف ك داركُاي ضد شرظاف )شيصحو دفاغي ةدف 

.  خعر ةَ ةيياري شم ُصحٍد  

 

 

.ةيياري شم در ىحيط ُاي طهّغ ،كّچك،ةدكف جِّيَ ىٍاشب ،كو ٌّر ك ىرظّب ةيظحر اٌحلاؿ ىي ياةد  

پس از ورود ميكروب سل به بدن چه اتفاقي 

 مي افتد؟

چه افرادي بيشتر در مػرض خطر ابتلا به بيماري سل 

 وستند؟

 آيا  تمام انواع سل قابل انتقال به ديگران است؟
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خير ،افراد ىتحلا ةَ شم ريّي كَ در آزىايض ىيكركشكّپي خهط آٌاف ىيكركب شم ىظاُدق ىي طّد كدر 

ُصحٍد غفٌّث زا ىحصّب ىي طّد زيرا ةا ُر غعصَ يا شرفَ (شم ريّي اشيير ىثتث)اغعلاح ىتحلا ةَ 

.جػداد زيادي از ىيكركب را در ُّا پراكٍدق ىي كٍٍد  

 

                                                 

كَ طايػحريً طكم )اگر چَ غلائو ةيياري شم كاةصحَ ةَ ىحم گرفحاري در ةدف ىحفاكت اشث اىا غلائو شم ريّي 

:  غتارجٍد از (ةيياري اشث  

.كَ ىي جّاٌد ةا خهط ُيراق ةاطد يا ٌتاطد ( ُفحَ يا ةيظحر2ةَ ىدت )ػ شرفَ ىداكـ   

.ػ جب كَ در غػر ُا ةيظحر اشث  

 ػ كاُض كزف 

 ػ ةي اطحِايي

 ػ خصحگي زكد رس 

 ػ ضػف غيّىي

.ػ گاُي از ىّارد كَ ةيياري دير جظخيػدادق ىي طّد درد كفصَ شيٍَ ،جٍگي ٌفصّ خهط خٌّي ديدق ىي طّد  

 

 

 

 

 

 غلايم بيماري سل كدامند؟

.افراد داراي غلايو ىظكّؾ ةَ شم ةَ كيژُصرفَ ىداكـ ةايد شريػا ةَ پزطك ىراجػَ كٍٍد   

 

 بيماري چگونه تشخيص داده مي شود؟
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ُرچٍد كَ گاُي از كظث خهط .ةيياري شم ىػيّلا از ظريق آزىايض ىيكركشكّپي خهط جظخيع دادق ىي طّد 

. ،غكصترداري كفصَ شيٍَ ،ك ةرخي آزىايظات ديگر ىيكً اشث كيك گرفحَ طّد  

     

  

 

انتحَ ظّؿ ىدت درىاف طض ىاق ظّؿ ىي كظد. ةهي ، اىركزق ةيياراف ةا درىاف داركيي ةَ راححيتِتّد ىي ياةٍد   

. ك ىػرؼ ىٍظو ك كاىم دارك طرط اغهي ىّفليث درىاف شم اشث   

اغهب ةيياراف دك ُفحَ پس از .لازـ ةَ ذكر اشث كَ داركُاي شم يكتار در ركز كةَ ظّر ٌاطحا ىػرؼ ىي طٌّد

خدىات جظخيػي ك درىاٌي شم در كهيَ . آغاز درىاف ىّثر ديگر ٌيي جّاٌٍد ةيياري را ةَ ديگراف ىٍحلم كٍٍد 

. ىراكز ةِداطحي ك درىاٌي ك خاٌَ ُاي ةِداطث كظّر ةَ ظّر رايگاف ارائَ ىي گردد  

 

فرايٍدي اشث كَ ظي آف ةييارىتحلا ةَ شم داركُاي خّد را ةا ٌظارت ىصحليو ك ىظاُدق  (DOST )داجس 

كارىٍد ةِداطحي يا فرد آىّزش ديدق ىػرؼ ىيكٍد ةَ ايً جرجيب از كعع خّد شراٌَ خّردف دارك ةَ دنيم 

 .ظّلاٌي ةّدف دكرق درىاف جهّگيري ىي طّد 

ايً راُترد ةَ غٍّاف ىّثر جريً اكداـ در كٍحرؿ شم طٍاخحَ طدق اشث ك ضيً حيايث ك جظّيق ةييار ةراي 

 . اداىَ درىاف ،ةركز غّارض داركيي اححياني را ةَ ىّكع طٍاشايي ك جكييم دكرق درىاف را جضييً ىي كٍد

 

 

 

 

 آيا سل قابل درمان است؟

 چيست ؟ (DOTS)راوبردداتس 

خطر واي قطع خود سرانه درمان و يا مصرف نامنظم و نا كامل 

 داروواي ضد سل چيست؟
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  ةازگظث ىجدد ةيياري 

  غدـ ةِتّد ةيياري 

  ىلاكـ طدف ىيكركب ُاي شم ٌصتث ةَ داركُاي ىّجّد 

  ُر فرد ىتحلا ةَ شم ريّي در غّرت غدـ درىاف ىي جّاٌد شالاٌَ )جداكـ اٌحلاؿ ةيياري ةَ ديگراف

 (فرد شانو اٌحلاؿ دُد 15 جا 10ةعّر ىحّشط ىيكركب ةيياري را ةَ 

  پيظرفث ةيياري ك ىرگ 

 

 

 

كَ ىّثرجريً ركش پيظگيري از اةحلاي اظرافياف )جظخيع ةَ ىّكع ك درىاف كاىم ةيياراف  

  (.ةَ شم ىحصّب ىي طّد 

 6ةَ كيژق كّدكاف زير ).ةررشي افراد خاٌّادق ك كصاٌي كَ ةا ةييار جياس ٌزديك داطحَ اٌد  

  (شاؿ 

جزريق كاكصً ب، ث،ژ ةَ كهيَ ٌّزادف در ةدك جّند جِث جهّ گيري از ايجاد اطكاؿ طديد ك  

 كظٍدق ةيياري شم در شٍيً كّدكي 

پّطاٌدف دُاف ك ةيٍي ةا دشحياؿ داطحً رفحار ُاي شانو ك ةِداطحي ٌظير جغذيَ ىٍاشب ، 

از ىػرؼ خّدارياز ريخحً آب  دُاف ك خهط ركي زىيً ك غعصَ خّداري ك شرفَدرٍُگاـ

 شيگار 

درىاف پيظگيراٌَ داركيي ةراي افراد در ىػرض خعر ةيظحر ىاٌٍد كّدكاف زير طض شاؿ ك   

 افراد ىتحلا ةَ كيركس ايدز، در جياس ةا ةييار ىتحلا ةَ شم ريّي ىصري 

 (ص )ىَ پارق حلي ىلدـ ىصئّؿ كٍحرؿ غفٌّث ك دةير كييحَ آىّزش ةييارشحاف خاجو الاٌتياء: جِيَ كٍٍدق  

 چگونه مي توان از ابتلا به سل پيشگيري كرد؟

 


