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	مقدمه در مورد اهداف و اصول كلاسهاي آمادگي براي زايمان،  نحوه و تاريخ برگزاري كلاس، معارفه مادران، تغييرات آناتومي و فيزيولوژي در بارداري، بهداشت فردي با تاكيد بر آناتومي و فيزيولوژي، سازگار شدن با تغييرات فيزيولوژيك دوران بارداري،  اصلاح وضعيت در  بارداري، تمرينات اسكلتي و عضلاني، تمرينات تنفسي و تن ارامي

