
1 
 

 شٍدرم شرخچَ ىادرزادي

Congenital  Rubella  syndrome) CRS) 

ةيياري حاد واگيردارطايع ويروشي در دوران كّدكي اشث كَ غاىم آن روةي ويروس يا ويروس شرخجِيي ةاطد 

روز كتم جا 7روز ةّده و دوره واگيري از 21جا 14دوره كيّن .  شانگي اشث14-5شً طايع در شً ىدرشَ يػٍي .

روش اٌحلال جياس ىصحليو يا  غير ىصحليو ةا كعرات ةزاق و جرطحات .  روز پس از ظِّر ةثّرات اشث5جلريتا 

 .ةييارىي ةاطد

اييٍي اكحيّ ىػٍّغي از ظريق واكصً ويروس زٌده . اةحلاء ةَ ةيياري ،اييٍي ظتيػي ظّلاٌي ايجاد ىي كٍد: اييٍي

. ضػيف طده و اييٍي ىػٍّغي پاشيّ ةا جزريق شرم اييٌّّگهّةّنيً در زٌان ةادار ايجاد ىي طّد   

روز طروع ىي طّد كَ در ظّل آن كّدك جب ةا درجَ پاييً 5-1غلايو شرخجَ ةا يك دوره اونيَ : غلايو

غدد نٍفاوي كَ ةَ ظّر .شردرد، ةي حاني، ةي اطحِايي، اححيال زخو گهّ،شرفَ خفيف و نٍفادٌّپاجي دارد(ضػيف)

روز اول ةثّرات ظاُر ىي 5جا1.غدد پظث اكصي پيحا،پظحگّطّ گردن ىيتاطد: كاةم جّجِي ىحاثر ىي گردٌدطاىم

 .گردد

ةثّرات .ةصياري از كّدكان غلائو اونيَ خفيفي دارٌدو اونيً غلاىحي كَ جّجَ وانديً را جهب ىيكٍد ةثّرات اشث 

 اةحدا در غّرت . طاىم ىاكّل و پاپّل ُاي كرىز  غّرجي رٌگ و ىجزا از ُو ىي ةاطٍد

 . ،شپس در جٍَ و اٌحِاُا اٌحظار ىي ياةد

در غّرجي كَ ىادر در دوران ةارداري ىتحلا ةَ شرخجَ طّد ،جٍيً ٌيز ىتحلا ىي طّد كَ شرخجَ ىادر زادي 

 . ٌاىيده ىي طّد 

اةحلا ةَ شرخجَ در شَ ىاَُ اول . ةٍاةريً ايً ةيياري، ويروشي اشث كَ ازظريق ىادر ةَ ٌّزاد ىٍحلم ىي طّد 

در ىاُِاي چِارم و پٍجو  ، ححي طظو ٌيز . ةارداري ةَ غهث غّارض آن در ٌّزاد از اُييث خاغي ةرخّردار اشث 

 . ىي جّاٌد در ٌّزاد ىّجب ةروز غّارض گردد

غّارض آن غتارجٍد از ةيياريِاي كهتي ،ٌاٍُجاريِاي شهصهَ اغػاب ىركزي، كري،آب ىرواريد ودر غّرت اةحلادر 

.شَ ىاَُ اول حاىهگي اححيال ىرگ جٍيً يا ٌلع غضّ ةصيار ةالاشث   
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جزريق واكصً شرخجَ در ةارداري ىيٍّع اشث و حاىهگي جا شَ ىاه ةػد از جزريق ةايد ةَ جاخير افحد چٍاٌچَ : ٌكحَ 

.شلط جٍيً ضرورت ىي ياةد .خاٌيي در شَ ىاَُ اول ةارداري ةَ شرخجَ ىتحلا طّد   

ىػيّلا غفٌّث ويروس شرخجَ در ةارداري ،ةا ٌاٍُجاري ىادر زادي طٍاخحَ ىي طّد ،ايً غفٌّث ظيف وشيػي از 

.غفٌّث ةي غلاىث ،شلط،جّند ةچَ ىرده جا ٌا ٍُجاري ُاي ىادر زادي را طاىم ىي طّد   

 : ىِيحريً غاىم پيگيري و جظخيع ايً شٍدرم غّارض ٌاطي از آن اشث كَ طاىم

 ٌاطٍّايي غػتي يك يا دوظرفَ-1

،از دشث رفحً طٍّايي رخ ىي دُد و CRSدر غد ىّارد 90-70در . ةَ غٍّان طايع جريً غارضَ ىعرح ىي ةاطد:

 .اشث CRSدر غد ىّارد، جٍِا غلاىث 50در 

ىّارد خفيف جا ىحّشط . يا ةيظحر اشث db 31،در كّدكان ،آشحاٌَ طٍّايي ىٍجر ةَ ٌاجّاٌي ،WHOظتق جػريف 

 .،كيحر از حد ىػيّل جخييً زده ىي طّد CRSىيكً اشث طٍاشايي ٌظٌّد ةٍاةرايً از دشث رفحً طٍّايي در اثر 

 : غّارض چظيي - 2

ظرفَ ةَ غٍّان جدي جريً 2-1كاجاراكث . اشث salt and pepper retinopathyطايػحريً غارضَ چظيي 

. از شاير غّارض چظيي ةَ گهّ كّ م ىادرزادي ىي جّان اطاره كرد. غارضَ در يك شّم ىّارد ىعرح ىي ةاطد  

 :غّارض كهتي - 3

ةَ غٍّان طايع جريً غارضَ ىعرح ةّده و در درجات PDAىّارد % 50ُفحَ اول در 8در غّرت آنّدگي ىادر در 

.ةػدي غّارض طريان ريّي و غّارض دريچَ اي ىعرح ىي ةاطد  

 : غتارجٍد از CRSشاير غّارض - 4

 (IUGR)ـ جاخير رطد داخم رحيي 

 ـ غّارض ٌّرو نّژيك كَ ىيكً اشث پس از جّند پيظرفث كٍد 

  ىاه 12اداىَ جا (%10-20)ـ ىٍٍگّ آٌصفانيث

 %(27)ـ ىيكرو شفاني 

 %Intellectual Disability (  13)ـ غلب ىاٌدگي ذٍُي 
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 ـ كّجاُي كد در اثر كيتّد ُّرىّن رطد

  (ةَ خػّص در غفٌّث در ُفحَ ُاي اول )ـ ىّارد ٌادر از شٍدرم ٌلع اييٍي شهّلار 

 %(20)ت پٍّىٌّي اٌحرشحيصيم 

شانگي ، ٌظان دٍُده اخحلال پيظروٌده رفحاري ، حصيّ حركحيّ از جيهَ اوجيصو در 12-9پيگيري طير خّار ان جا 

 .طير خّاراٌياشث كَ در اةحدا ةَ ٌظر غادي ةّدُاٌد 

ىيكً اشث جا يك شال ويروس را دفع كٍٍد،اييً شازي افراد در جياس و رغايث CRSطير خّران ىتحلا ةَ 

اكداىات حفاظحي ضروري اشث ىگر  دو كظث ادرارو گهّ كَ درطيرخّار ةالاي شَ ىاه گرفحَ طده ةاطٍد ،ىٍفي 

 . گزارش طّد

 : از جيهَ غّارض گذاري ايً شٍدرم ىي جّان ةَ

 ـ ُپاجّاشپهٍّىگاني

 ـ پّرپّرا

 ـ غّراض اشحخّاٌي راديّ نّشٍث

 ـ ىٍٍگّآٌصفانيث 

، (%20)، دياةث كٍدي(progressive Rubella Panencephalitis) PRPو از غّارض ديررس ىي جّان ةَ 

 .اطاره كردكَ ايً غّارض ديررشحداوم دارد (%5)اخحلال جيروئيد

 :درىان

ويروس زٌده شرخجَ ىيكً اشث از جرطحات دُان وةيٍي . درىان غلاىحي ةّده و ةَ ضايػات ىّجّد ةصحگي دارد

 در 10در شً يك شانگي حدود . ٌّزاداٌي كَ ىتحلا ةَ ةيياري ىي ةاطٍد ةا اٌجام كظث در ٍُگام جّند ديده طّد

از اٌجايي كَ ايً ويروس از ظريق ُّا اٌحلال ىي ياةد ةَ .غد ايً كّدكان ٍُّز ويروس زٌده را پراكٍده ىي كٍٍد 

 . آشاٌي پخض ىي گرددو ةايد در ةييارشحان ايزونَ طٌّد

 اٌحظار ىي رود 

 :  طٌّدCRSُر طيرخّار كيحر از يك شال كَ كاركٍان ةِداطحي در او ىظكّك ةَ  
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  ىاَُ ةا ةيياري كهتي و يا طك ةَ ٌاطٍّايي و يا يكي يا ةيظحر از 11-0طير خّار 

 )، كاُظتيٍايي، حركث پاٌدوني چظيي (كاجاراكث)غلائيچظيي ىردىكصفيد

، ةزرگي كره (ىيكروفحانيي)، كّچكي كره چظو (اشحراةيصو)،نّچي (ٌيصحاگيّس

 ةدون جّجَ ةَ شاةلَ ىادر (گهّكّم ىادرزادي)چظو 

 ححي ةدون غلائو )شرخجَ ىظكّك يا كعػي ىادر در ةارداريCRS و يا دريافث 

 (اييٌّّگهّ ةّ نيً

ُيكار گراىي در غّرت ىظاُده غلائو فّق نعفا ىراجب را فّرا ةَ گروه ىتارزه ةا ةيياريِاي ىركز ةِداطث 

 .طِرشحان اظلاع دُيد 

 (ص)ىصئّل كٍحرل غفٌّث ةييارشحان خاجو الاٌتياء

 1393ىَ پاره حلي ىلدم شال 

 


