
 بسمه تعالي 

 بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( 

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 (11:30-10:30دوشنبه ها)ساعت 

 لينك دسترسي 

 http://s115.abriclass.net/pregnantmothers 

 . باركد زير را اسكن نماييدركت در وبينار لطفا جهت ش 
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 : 11:00-10:30: از ساعت ارت اولپ

 ه با شير مادر  آموزش تغذي 

 : 12:00-11:00: از ساعت دومارت پ

كم دردي در فرايند زايمان *  برنامه ريزي براي زايمان * انتخاب نوع زايمان * انواع روشهاي بي دردي و  

انتخاب محل زايمان و وسايل لازم براي زايمان * بازديد از اتاق زايمان بيمارستان * اصلاح وضعيت در بارداري  

 * تمرينات اسكلتي و عضلاني *  تمرينات تنفسي وتن ارامي
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 : 11:00-10:30: از ساعت ارت اولپ

 ه با شير مادر  آموزش تغذي 

 : 12:00-11:00: از ساعت دومارت پ

خود مراقبتي در  آشنايي با فرايند و علائم درد زايمان *آشنايي با مراحل اول و دوم وسوم زايمان و چگونگي  

سازگار شدن با درد زايمان * نمايش   هر يك از مراحل زايمان * نقش هورمونها ي بارداري در مراحل زايمان

سكلتي و عضلاني * تمرينات تنفسي وتن  تمرينات افيلم يا انيميشن زايمان * اصلاح وضعيت در بارداري * 

 ارامي

http://s115.abriclass.net/pregnantmothers

